
 

          

  Repas végétarien, conformément à la loi Egalim  
 

              Présence de moutarde       

              Présence de soja        

 
 
 
Les menus sont élaborés en comité de cantine, sur les recommandations d'une diététicienne 
Les produits sont choisis selon leurs saisonnalité 
Ils peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements 
Et sont aussi susceptibles de contenir des allergènes 

Informations : 04.95.73.73.10 / www.bonifacio-mairie.fr 

 

 

LUNDI 05/02 MARDI 06/02 MERCREDI 07/02 JEUDI 08/02 VENDREDI 09/02 

- Penne  
à la bolognese  

- Fromage 
- Clémentine   

- Carottes  
- Nuggets poulet   
- Haricots verts  
- Yaourt  

- Salade verte  
- Riz cantonais  
- Fromage  
- Tarte au chocolat  

                                                    

- Sauté de porc  
- Gratin de 

courge   
- Fromage 

- Pomme  

- Cèleri   
- Saumon 
- Semoule  
- Yaourt 

LUNDI 12/02 MARDI 13/02 MERCREDI 14/02 JEUDI 15/02 VENDREDI 16/02 

- Hachis 

parmentier  
- Fromage     

- Orange 

- Quiche  
- Sauté de dinde   

- Légumes  
- Crème dessert  
                            

- Chili sin carne 

 
- Fromage  

- Yaourt  

                            

- Couscous 
- Fromage 

- Salade de 
fruits 
                            

-  Pamplemousse  
- Colin sauce tomate  

- Ebly et légumes  
- Yaourt  

LUNDI 19/02    MARDI 20/02 MERCREDI 21/02 JEUDI 22/02 VENDREDI 23/02 

- Poulet rôti  
- Pommes de 

terre 
- Fromage 
- Tarte  

 

- Soupe  
- Nuggets de 

poisson  
- Carottes Vichy  
- Yaourt  

 

- Omelette  
- Pdt 
- Fromage 

- Poire au chocolat 

                            

- Bœuf en sauce  
- Poêlée de 

légumes 
- Fromage 
- Orange  

 

- Coleslaw  
- Couscous de la mer  
- Yaourt  

LUNDI 26/02   MARDI 27/02 MERCREDI 28/02 JEUDI 29/02 VENDREDI 01/03 
- Risotto au 
Parmesan 

- Fromage 
- Kiwi 
                         

- Salade d’Ebly  
- Bœuf  

- Poêlée de 
légumes    

- Yaourt 
                        

- Sauté de porc  
- Gratin chou-fleur  

- Fromage 
- Poire  

- Boulettes 

végétales  
- Coquillettes 
- Fromage 

- Banane  
  

- Salade   
- Poisson pané  

- Purée de légumes  
- Compote  

http://www.bonifacio-mairie.fr/

