
 

 

 

 

          

    Repas végétarien, conformément à la loi Egalim  

 

      Présence de moutarde           Présence de soja       

      Les menus sont élaborés en comité de cantine, sur les recommandations d'une diététicienne      

     Les produits sont choisis selon leurs saisonnalité 

     Ils peuvent subir des modifications en fonction des approvisionnements 

     Et sont aussi susceptibles de contenir des allergènes 

     Informations : 04.95.73.73.10 / www.bonifacio-mairie.fr                                     

LUNDI 28/10 MARDI 29/09 MERCREDI 30/09 JEUDI 01/10 VENDREDI 02/10 

- Betteraves  

- Farfalle Bolo  

- Fromage blanc au 

fruit  

 

- Dinde en sauce 
 (origine UE)       

- Ratatouille  

- Gouda  

- Banane  

- Riz cantonais  

- Kiri   

- Mangue  

 

 

- Pâté de volaille    

- Bourguignon  
(origine UE)       

- Petits pois & 

carotte 

- Entremet vanille 

- Saumon vapeur 

sauce aurore  

- Ebly  

- Saint Paulin  

- Pastèque 

 

 

LUNDI 05/10 MARDI 06/10 MERCREDI 07/10 JEUDI 08/10 VENDREDI 09/10 

-  Salade de tomates, 

Feta et olives noires  

  
- Farfalle au pesto 

  

- Yaourt Aromatisé  

 

- Boule au bœuf 
 (origine UE)       

- Haricots verts  

- Emmental   

- Nectarine  

 

- Melon  

- Omelette aux 

champignons    

- Pdt Grenailles  

- Yaourt au 

chocolat 

- Sauté de poulet 
(origine UE)          

- Carottes vapeur  

- Samos 

- Compote à la 

poire  
 

- Poisson meunière 

- Riz  

- Fromage  

- Salade de fruits  

 
 

LUNDI 12/10 MARDI 13/10 MERCREDI 14/10 JEUDI 15/10 VENDREDI 16/10 

- Poulet à la myrte 

BIO  

(origine UE)       

- Poêlée de 

courgettes et herbes 

du maquis  

- Melon    

- Canistrelli  

 

 

SITTIMANA 

- Pois chiches à 

la Bonifacienne 

 
- Gnocchi 

Epinards et 

tome corse râpé 

 

- Fiadonu  

 

- Milles feuilles 

d’aubergines  
- Semoule  

- Fromage blanc 

confiture de 

clémentine    

 

 

 

- Salade verte  

- Sauté de porc à la 

figue (origine UE) 

- Pdt au four  

-  Tarte à la 

châtaigne  

 

   

 

 

- Soupe de poisson 

au crabe bleu de 

méditerranée  

- Seiche à la 

Bonifacienne 

- riz  

- Raisin  

 

 

    

     CORSA 

http://www.bonifacio-mairie.fr/

